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Game For It

GRATITUDE:
7-DAY CHALLENGE

Take some time to express your feelings of
gratitude this week. With the 7-day challenge, set
weekly goals for yourself and use the suggested

daily activities reminding you to express

gratitude to yourself and those around you.

You can also scan the QR code or visit https://go.

gov.sg/toyl-resources for a free printable version!
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Kita Cuba

BERTERIMA KASIH:
CABARAN 7 HARI

Ambil sedikit masa pada minggu ini untuk
mengungkapkan rasa penghargaan. Tetapkan
matlamat mingguan dalam cabaran 7 hari ini
untuk diri anda lakukan saranan kegiatan yang
diberikan bagi mengungkapkan ucapan terima
kasih kepada diri sendiri dan mereka yang berada

di sekeliling anda.

Anda juga boleh mengimbas Kod QR atau layari
https://go.gov.sg/toyl-resources bagi mendapatkan
versi boleh cetak!
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| GRATITUDE:
| 7-DAY CHALLENGE

| Give a little thanks for each day

MONDAY

|
% Thank someone

you were lucky
to have met

FRIDAY

\ Think about
a difficulty in life

| that helped
you grow

TUESDAY

Perform a simple
act of kindness

&

SATURDAY

Lend someone
a helping hand

| BERTERIMA KASIH:
| CABARAN 7 HARI

| Ucapkan terima kasih setiap hari

ISNIN

Ucapkan terima

\ kasih kepada
seseorang yang

\ membuat anda rasa
beruntung kerana

| bertemu dengannya

| JUMAAT

Fikirkan tentang
| suatu kesukaran
| dalam kehidupan

yang mendewasakan

‘ anda

SELASA

Lakukan suatu
perbuatan baik

yang mudah

Hulurkan bantuan
kepada seseorang

SABTU

WEDNESDAY

TIME OF TOUR
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Singapore
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THURSDAY

Write down 3 things

that made you
happy today

SUNDAY

Smile at everyone
you meet today

RABU

National Library Board

Singapore

Give a compliment

TIME OF TOUR
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KHAMIS

Tuliskan 3 perkara
yang membuat
anda bahagia hari
ini

AHAD

Senyumlah kepada
semua orang yang
anda temui hari ini

Puji seseorang
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