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可以是娃娃的脸 用新生带来了春天

还有老人的慈悲 加深你对生命的爱恋

我喜欢大地不经意流露的喜悦

一点一滴地打着心弦

常常是周围的事件 让丑恶舞成了梦魔

还有别人刺你的刀剑 使你有时会厌倦明天

我希望为真理而愤怒起来的硬拳

一个一个地伸延涌现

喜和怒 从以前跟着我到现在

从现在到以后 重重复复 就是这样的节奏

喜和怒 就像是一首歌

轻快或激昂的唱着

忧愁是杯袭人的酒 让微笑把你醉成委朽

前程往事不禁频频回首

我不信握酒碰杯就能解愁

一丝一扣唯有自己懂

可以是人情温暖 用真诚谱成了欢笑

还是恋山嬉水 激荡大自然轻柔的美妙

握感谢人间不止休的快乐

一回一遍地长溢心册

哀与乐 从以前跟着我到现在

从现在到以后 缓缓骤骤就是这样地节奏

哀与乐 就象是一首歌

怨怨或跃跃地唱着
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